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Sans Age au 17e congrées du Synerpa. Dans ce lieu vraiment magnifique, c’est un grand honneur.
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Ily a quelque temps jaieulegrar 1d pla|5|r d Drganlser une ses ion sur lart de raconter une histoire
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et les part|C|pants etaient des residents d’ une maison de retralte ;
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Je leur ai demandé de décrire leurs souvenirs de vélo. En regardant lexpressmn sur les visages de
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ces personnes formidables, il était evident gu'il s'agissait de memoire de leurs enfance et jeunesse.
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Et pms une femme 3 quaS|ment crié: LA LIBERTE, 3 cote delle un autre disait: oui le velo p_our maoi, i
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5|gn|f|e la joie et |a liberte, tout le monde ‘hochait 3 tete en signe d'assentiment, sourlalt et rlgolalt
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d la pensee que eux fassent du velo et gu'ils soient libres. ¢
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Dans un monde ou nous etlons»tous sur nos velos, ot D-' se se baladait dans les rues,
dansla Q@a@\dans la forét. On etagt libre, mobll.e et heureux.
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“Mon voyage persannel a commencedl y a cingans quand j ai rencontre ce monsieur distingue de
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g5 ansHil aura 100.aMs au maois daout Javais enV|e de changer sa vie en lui redonnant sa mobilite.
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Fen cape de super
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LA PERTE DE TEMOINS
' |
DE LEUR VIES \ L 4
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Au cours de mes nombreuses sorties en triporteur avec des personnes agees, je me suis apercu

gu'ils représentent un groupe vulnérable et marginalise dans la societé moderne. Un groupe
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souvent isolé, medicalise et rendu docile avec de la technologie.
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Ce qui m'étonne le plus c'est la facon do'ntx{e’s perso
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uves pendant une sortie er

nudy 84 ans, est mécanicien retraité. |l

1

* une roue endommagee.
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“CA SERT A RIEN DE
PARESSER DANS SA
CHAMBRE”

-~ p“

g ; -~,‘ ‘ *.'-nr,,‘y\-.";\'\“,\h ¥ \::;Sl
Une fois rentre chez lm dansla malson de retralte Knucl a retrouve son |dent|te et sa dignité en

‘s'occupant de lentretlen du trlporteur Apres chaque sortle c est lm C|UI le nettme et le répare.
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' “MES PETITES DEPENSES AU QUDTIDIEN” 7

CECILIE 2L
B

p=-.¥ . 2 ALEKSANDER 81
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Ce nest pas seulement laventure, mais aussi les petits pla|5|rs quotldlens comme celm de degusterh
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un hot-doag. Aleksander est UA ancien champlon de gymnastique et |l appreme de pouvolr sortirde

chez lui. .
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“JE CROYAIS NE PLUS
JAMAIS FAIRE DU VELO"
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Hans s’etait résigne a ne plus jamais faire de velo, jusqu’a ce gu'un pilote et un animateur decident
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gue tout est possible.




~ Ceux qui ont dans leur famllle une personne gui souffre de senilite, savent a quel point il peut étre
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. difficile de leur rendre visite. La communication est evasive et mene souvent a la frustration.
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Voici une famille dont la vie a completement change grace a un triporteur. Le pere (Ejner), se balade
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avec sa femme et son fils deux fois par semaine.
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LE CAFE ET LE GOUTER

!
,

'Scmja (la mere) et Jan (le fils) pensent que les rencontres avec Ejner ne seraient pas pareilles dans la

maison de retraite.
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AMITIE
INTER-
GENERATIONNELLE
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On voit la magie s'operer quand on melange les generat \@ s. On a forme des parents d'eleves en
CEz pour pouvair transporter des personnes agéesen triporteur. Ils font des balades trés amicales

intergénérationnelles. S i




EXPERIENCE

ET CURIOSITE
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Dans une autre maison de retraite, et avec une autre ecole. Des pilotes transportent les personnes

dgees a travers un parc jusqu’a une ecole 15 km plus loin pour participer a une activiteé bien particuliere.



LA

ILes personnes agees et les éleves en CMz se réunissent pour des cours de cuisine, c’'est une

formidable activite sociale pendant laguelle les plus ages peuvent transmettre leurs savoir-faire

L

Iaux plus jeunes.
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Arne, 62

- Une raison

pour se lever le matin

< g

ns a sa vie. Maintenant c’est lui qui arr

Pl .
b

| jamais ete aussi heureux de ma vie, dit-il.
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Arne est un jeune retraité qui avait du mal a trouv.

ore la vie des autres retraites deux fois par semai
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VOYAGE MAGIQUE"

* En 2014 on a decidé de pousser les limites encore plus loin en essayant un grand vayage. 250 km du

Danemark a lAllemagne.
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, en Suede et de nombreux voyages au Danemark.
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~ Rien ne peut se comparEr d la joie d'accomplir le reve d’'un autre.
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Chaque mois nous accomplissons le plus grand reve dune personne agee.
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Tel que: un repas avec-des amis dans un restaurant sur pilotisa 6oo metres des plages.
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!Je suUis convaincu gu’une vie heureuse vient duwvivie ensemble, ou'camme on dit au Danemark “le

" Il ne faut jamais remplacer les relations humaines par des medicaments ou de la technologie.
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C'est une recette tres 5|mple en reallte une balade u"-’ etr longue ou courte, peut etre faite
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en chantant, en racontant des histoir " d autres v.,;.; (s] Mals dans tous les cas, ca amellore
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Il y @ deux ans, lors de notre voyage de 200 km en Norvege, jai pris cette phctod’lngrid
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sur la c6te OQuest du Danemark. C'est un | ér’ﬁple de la liberté dont nous avons tous besaoin, |

‘mais qui peut étre difficile a trouver pour \*f-- sonne
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'A ue A Vélo Sans Age leur falt sentir gu'ils sont tou;ours vivants.




CyclingWithoutAge.org
avelosansage.fr

250 antennes
30 pays

Depuis notre humble début en 2012, nous avaons essaime dans 250 antennes dans 30 pays.

' Imagery ©2016 NASA, TerraMetrics
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E?la ?”actlon semble é‘”tre La | | "part:out C est ce que jaime avec AVElD Sans Age Cd rassemble
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tout’ﬁmonde en1eveles Barrler S et..f-sreepne base parfaite pour E communaute
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Pernille Bussone
France, Singapour, Danemark

5;@ |ngapour et malntenant elle represente- - [s] tgulousalne Ell USISt presente aujourd’hui.
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