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Voir ailleurs en triporteur

A Vélo Sans Age propose une nouvelle fagon de transformer le quotidien des personnes agées en leur offrant
des balades en triporteur, cheveux au vent.

‘idée est née en 2012 dans le
Lcoeur d’un Danois, Ole Kassow,

qui passait chaque jour a vélo
devant un vieil homme toujours assis
sur le méme banc. Il a eu I'idée de
louer un triporteur et de lui proposer
de faire une balade. Ce fut un tel
bonheur pour son passager qu'il a
décidé de proposer aux maisons de
retraite de son quartier d’emmener
les résidents se promener en tripor-
teur et c’est ainsi que « Cycle wit-
hout age » (A vélo sans age) est née
et a rapidement proliféré dans son
pays et bien au-dela.

AVSA existe désormais en France
depuis 2015 sous la forme d'une
association loi 1901 et voit de plus
en plus d’antennes se créer dans
les régions francaises. Pour ouvrir
une antenne labellisée AVSA, il faut
garantir la gratuité de la balade pour
ceux qui en bénéficient. Jacques
Oudiot, récemment retraité, avait
découvert ce genre de promenade en
triporteur alors qu'il était encore en
activité a Saint-Quentin-en-Yvelines.

Lorsqu'il est venu s'installer avec
son épouse a Nieul-sur-Mer, il s'est
lancé dans ce formidable projet
humain. Avec Muriel Digne, anima-
trice a I'EHPAD des Jardins du G6,
ils ont créé une antenne en avril
2021 a Nieul-sur-Mer et ont eu la
grande joie de recevoir leur tout
premier triporteur d'une valeur
de 10000 euros, un Triobike plus
précisément, offert par le groupe
Malakoff Humanis, séduit par leur
projet. L'antenne locale A Vélo
Sans Age a signé une convention
avec I'Ephad de Nieul-sur-Mer et
depuis le 25 octobre dernier elle
permet gratuitement aux résidents
de prendre un peu la poudre d'es-
campette a bicyclette ou plutét en
triporteur. Jacques, devenu pilote,
est secondé par Benoist Courchai,
un retraité universitaire passionné
lui aussi par le vélo, les réservations
sont gérées par Muriel qui a pu
constater rapidement que ce nou-
veau loisir est bon pour le moral
des afnés.

Philippe Morin, Jacques Oudiot et Benoist Courchai sur le parcours du sentier
dans une rue de Nieul-sur-Mer.

Favoriser le bien vieillir

Philippe Morin, 74 ans, un des rési-
dents des Jardins du G, est devenu
un adepte de ces balades en tripor-
teur. En décembre 2020 pour se rap-
procher d'une de ses filles habitant
I'Houmeau et suite a une hémiplé-
gie provoquée par un AVC, il a été
contraint de s’installer en Ehpad.
« Je ne peux me déplacer qu’avec
mon déambulateur, cela restreint
mes sorties, le triporteur me per-
met de m’évader et de découvrir
Nieul-sur-Mer d’une autre facon.
C'est agréable de voir ces paysages
alentours sans devoir pédaler. »
s'amuse t-il.

Jacques souligne : « Faire sortir les
résidents a mobilité réduite, les
emmener au grand air, les cheveux
dans le vent, au rythme du triporteur
vers des lieux qu'ils ont connus ou
qu'ils découvrent, croiser la popula-
tion locale permet des échanges et
d’éveiller leur curiosité, on constate
que ca les rend heureux ! »

Le triporteur n’est pas un taxi rap-
pelle t-il mais du « vélo plaisir » on
demande aux personnes a bord si
il y a des lieux qu’elles veulent voir
en particulier.

Philippe qui avait découvert lors
de sa précédente sortie que le

ruisseau nommé GO qui traverse la
commune, s'était appelé Raoul au
17¢ siécle, proposait ce lundi la de
suivre le sentier de découverte” a
la recherche d’autres informations
sur ce ruisseau et son parcours dans
la ville.

Plus qu’un moyen
de transport

Cadre noir en aluminium, contre
plaqué de hétre, capote rétrac-
table, assistance électrique, freinage
a disque hydraulique, sieges avec
coussins et ceintures de sécurité, le
tout beau tout nouveau triporteur
permet de conduire en toute sécu-
rité et au grand air les résidents,
méme les plus fragiles et en cas de
montées difficiles, I'assistance élec-
trique fait le travail.

Un vecteur de lien social
inter-générationnel

Trois fois par semaine, lundi, mer-
credi et vendredi, le triporteur
devient un formidable moyen de
relier ces personnes dgées au coeur
du territoire, de la commune, de
ces lieux de vie qu’elles ont connus.
Des sorties qui leur donnent le
sourire. A Vélo Sans
Age veut lutter contre
I'isolement des séniors
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et proposer le plus possible des
balades en triporteur. Jacques et
Benoist les deux pilotes aimeraient
bien voir s'ajouter d'autres béné-
voles-pilotes afin que I'éventail des
sorties proposé s'élargisse. lls se
tiennent préts a les former : « Il ne
suffit pas d’étre sportif et de savoir
pédaler, il faut veiller a pédaler len-
tement pour respecter les autres,
I'environnement et favoriser les
contacts avec ceux que nous croi-
sons. Savoir écouter nos passagers
et raconter des histoires nous aussi.
Des retraités et aussi des actifs sont
les bienvenus. »

Le moment est venu de rentrer,
Philippe ravi de sa sortie va reprendre
son déambulateur. Jacques lui
confirme qu'il viendra le chercher
avec un autre résident, pour les
conduire a la Cérémonie commé-
morative du 11 novembre. Une sor-
tie au Port du Plomb programmée
séduit déja quelques résidents, de
toute évidence, un autre triporteur
serait le bienvenu. « Une cagnotte
est mise en ligne pour I'achat d'un
autre triporteur. Ce serait formidable
d’en avoir plusieurs et de pouvoir
multiplier les balades et les sou-
rires. » appuie Jacques. Ces sorties
peuvent également étre proposées
aux autres Ehpad qui le désirent. En
attendant pour suivre A Vélo Sans
Age, Muriel partage leurs actions
et les souvenirs de leurs sorties, sur
la page Facebook de I'Ehpad Les
Jardins Du Go.

»» Valérie Lambert

“ Un sentier réalisé par le Service
Environnement de la Communauté d’Agglo-
mération de La Rochelle et la Commune de
Nieul-sur-Mer tout le long duquel des plaques
d’informations illustrées expliquent les lieux.

Avito
Contact R
A Vélo Sans Age
0672 384055

nieulsurmer@avelosansage. fr

La cagnotte en ligne : http://url.me/cNm4h
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Une fideéle lectrice a attiré notre attention sur I'article paru dans LR N°19
relatant la remarquable exposition « Le Voyage des Plantes » qui s'est tenue jusqu’a
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la fin du mois de septembre au Cloitre des Dames Blanches. Une petite partie était
consacrée a des délires d’artistes sans que cela soit mentionné par les organisateurs.

Ces délires n'étant pas si loin de certaines réalités (il existe des plantes qui ont
des systemes pour catapulter leurs graines, d'autres qui les font transporter par
des animaux !) paraissaient possibles. Interrogé, le service des espaces verts de la
Ville de La Rochelle nous a confirmé que I'un des décors du cloitre était en effet
fantaisiste et que cela n'avait pas été mentionné parce que la sélection avec ces
extraordinaires plantes inventées était sans ambiguité vu leur taille.
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